
Reise CHECKLISTE 

Nahrungsmittel Medizin Campingtools

Instantsuppen Nothilfeset Kopflampe / Ohrlampe

Instantkaffee Fieberthermometer Sturmfeuerzeug

Milchpulver Pflaster Multifunktionswerkzeug

Gewürze Wasserreinigungstabletten Kombizange

Instantgetränke Kohletabletten Messer

Durchfalltabletten Phasenprüfer

Kleidung Hautsalbe Handleuchte

feste Schuhe Schmerztabletten Tischleuchte

…..passende Socken Aspirin Batterien

Badeschuhe Mückenspray Kompass

Pullover Fenistil Sonnenbrille

Kopfbedeckung Malariatabletten Moskitonetz

Weste mit Taschen Ohrentropfen Schlafsack (Innenhülle)

Nasentropfen Hängematte

Kommunikation Augentropfen Fernglas

Kfz-kabel Handy Sonnecreme

Kfz-kabel Kamera Panthenol Reparaturtools

Kfz-Verteiler Kamillentee Seil

Kfz-Transformator Zugsalbe Schnur

Kamera Bindedraht

Wörterbuch Dokumente Klebeband

Werbemittel Pass Klettband

Stifte / Papier Int. Führersch Kabel

Kopfhörer für Flugzeug Fahrerlaubnis Lüsterklemme

Kreditkarten Holzschrauben

Küche Bonuskarten

Wäscheleine Landkarte

Klammern Nothilfenummern Sonstiges

Tauchsieder Daten an eigene Mailbox Spanngurte

Campingtoaster Aidshandschuhe

Büchsenöffner Kosmetik Regencape

Korkenzieher Zeckenpinzette Arbeitshandschuhe

Gläser nach bedarf Flachpinzette Knick - Leuchtstäbe

Tischtuch Toilettenpapier Kerzen

Handtuch Feuchte Tücher

Wischtuch Tampons

Putzlappen Kleenex

Küchenrolle Handspiegel

Spülmittel Labello

Waschmittel (Tube)

Nähzeug
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